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§ arain Desrmoules

A l'occasion du Generali Open de France, Poney As fait le point dvec son ambassa-
drice, la jeune Sarah Desmoules. Depuis notre dernier entretien, la cavaliére de Tutti
Quanti Joyeuse*du Mystére a parcouru du chemin : premiéres sélections en CSIOP,
classements et victoires en épreuves Super As... et premiére victoire en Coupe des
nations ! Au moment de la rédaction de son interview, a quelques jours de son dé-
part pour le CSIOP Hagen, elle nous confie son ressenti sur cette saison 2018 pleine

de rebondissements.

Poney As : Revenons un peu en arriére avec une victoire qui t'a
sans doute fait trés plaisir, celle de I’As Elite de Jardy en mars
dernier ol il était prévu, dés le départ, que tu coures le petit
Grand Prix...

Sarah Desmoules : Aprés les concours indoors, Tutti avait effecti-
vement besoin de se remettre en confiance. On avait eu plusieurs
week-ends ou ¢a se passait bien le premier jour et beaucoup moins
bien le deuxiéme. Je crois que ma ponette en avait marre des in-
doors, ca avait été dur pour elle dans I'Excellence du Mans et a
Bordeaux. Du coup, on avait décidé que je fasse la petite épreuve
a Jardy : c’était la reprise, c'est toujours un concours difficile, la pre-
miére journée avait été trés dure avec la météo... et de toutes fagons
I'Excellence servait pour la sélection du CSIOP au BIP, alors que je
devais faire le CSIP. A la reconnaissance, mon pére m'a dit de faire
bien attention, que Tutti se retiendrait sirement. Mais dés le pad-
dock, je I'ai retrouvée comme avant, elle a été géniale !

PA : Quel bilan tires-tu du CSIP de Fontainebleau ?

SD : Ca n’était pas mon meilleurs concours... 'herbe fait se rete-
nir un peu Tutti, méme si elle avait été super 'année d'avant. A ce
moment-la, je ne savais pas encore si je serai sélectionnée pour
le CSIOP de Gorla Minore, mais c'était trés bien pour me préparer
physigquement et mentalement.

PA : Gorla Minore justement... ta premiére sélection en équipe
de France, ta premiére Coupe des nations... avec d’excellents
résultats, puisque I'équipe gagne la Coupe et que tu es deu-
xiéme du Grand Prix. Comment as-tu vécu ce week-end ?

SD : Ce que j'ai trouvé le plus stressant, c'est le premier jour, avant
de savoir si on est réserviste ou dans la Coupe ! J'étais avec Léane

" (Desmeure, ndlr) et Olivier Bost est venu nous voir et nous a dit « ne

galopez pas trop, on aura besoin de vous demain ! »... Le lendemain,
je partais la premiére dans I'équipe et la premiére de I'épreuve | Mais
le parcours n'était pas trés gros ni pas trés dur, donc je n’étais pas
beaucoup plus stressée que d’habitude. Je n'ai pas rééquilibré aprés
la riviere et Tutti fait
une petite faute,
puis au deuxiéme
tour je lai laissée
se débrouiller au
méme endroit et on
est sans-faute. Le
Grand prix était un
peu plus difficile et
plus gros mais pas
énorme. Il n'y avait
que 2 sans-faute
avant mon tour, on
suivait le barrage et
au fur et @ mesure,
Olivier m'a conseil-
& de jouer, puis
d'assurer... mais le
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Belge (Gilles Nuytens, associé a Kami-
rez van Orchid's, ndlr) était beaucoup
plus rapide et expérimenté que moi, il est
allé super vite, pour son poney c'était de
la rigolade... J’ai mis une foulée de trop
dans la premiere ligne et Tutti a été super. &
J'ai quand méme préféré le podium par équipes, avec les copines.
On était trop contentes, surtout pour Emma Koltz qui faisait aussi sa
premiére Coupe.

PA : Apreés cela, Tutti et ta seconde ponette, sa sceur utérine
Austin, sont apparues en grande forme, sur la TDA Super As
de Tours. Cette derniére surtout, semble étre revenue d’une
période un peu compliquée ?

SD : C’était la reprise pour Austin, qui s’était arrétée a Jardy, puis au
BIP... je crois qu'elle en avait un peu marre. Au BIP, c'était allé en
s’améliorant quand méme, mais on a préféré Iui laisser une pause.
Elle est revenue trés bien a Tours, j'ai senti qu’elle avait envie de
recommencer ! Avec Tutti, je fais 4 points de ma faute le premier jour.
Le dimanche c'était trés gros et trés dur dans I'Excellence, mais elle
a fait ¢ca sans forcer, elle a été top. Le lendemain, j'attendais avec
impatience les sélections pour I'Allemagne.

PA : Est-ce que le CSIOP d’Hagen était un objectif... ou la cerise
sur le gateau a ce stade de la saison ?

SD : Aprés Gorla Minore, c'est devenu l'objectif principal, parce
qu'Olivier m'avait dit que ¢a dépendrait aussi de Tours. Léane et
moi on n'arrétait pas de s'envoyer des messages pour avoir des
nouvelles. Olivier a appelé tard le soir, j'étais super contente d’étre
selectionnée, mais dégue que Léane ne vienne pas... et puis elle a
été repéchée | Aprés Tours, Tutti a eu une semaine de vacances et
depuis, on travaille trés dur, je voudrais I'avoir en parfaite condition.
J'ai eu de super séances de saut ol elle m'a montrée qu'elle était
préte, on dirait qu'elle comprend I'importance d'aller a ce concours !
Je sais que j'y vais en tant que réserviste, mais je vais tout faire pour
réussir une bonne performance en individuel.

PA : Quelle serait la fin de saison idéale pour toi ?

SD : J'irai a Tours aux championnats de France des As avec ma ju-
ment, Une Chance. Notre saison, entrecoupée de plusieurs pauses,
ne me permettra pas d'étre sélectionnée pour les championnats
d’Europe avec elle. A Lamotte, je monterai Austin en As 1, j'espére
ne pas faire 'Excellence car pour:'avoir déja faite, c’est vraiment
trés, trés technique ; je vois plutdt Austin dans la « petite ». Suivant
les résultats d'Hagen, on fera 'Excellence ou I'As Elite avec Tutti. Si
je veux aller aux championnats d’Europe Poneys, il faudra forcément
passer par 'Excellence. Ce sera mon dernier objectif de la saison,
méme si je suis cinquiéme de I'équipe, je vais m'accrocher pour y
aller!

A Hagen, Sarah est finalement sortie & 8 points du difficile Grand
Prix. La veille, elle remportait I'épreuve individuelle de la Coupe des
nations ! Ml

SARAH DESMOULES, ambassadrice Poney As l




